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Пояснительная записка
Настоящая программа по предмету Подготовка младшего обслуживающего персонала» для 8 класса составлена на основе и в соответствии: 
-  Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";
- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2024 г. № 499 (цифровые издания
с № 807);
- АООП школы – интерната №15 города Белово, вариант 1.

       Рабочая программа составлена на основе программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5 - 9кл: в 2 сб.5 - 9кл: в 2 сб. Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации/ Под ред. В. В. Воронковой.  / Под ред. В. В. Воронковой. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2012.  

Содержание программы "Подготовка младшего обслуживающего персонала" не соответствует количеству учебных часов, в рабочую программу добавлены разделы: "Работа на приусадебном участке", "Работа с тканью", "Работа с пищевыми продуктами", "Стирка и утюжка", "Приготовление заправочных супов на воде", "Работа с декоративными и садово-огородными растениями", "Уход за обувью", "Домашняя аптечка", из программы "Обслуживающий труд". 8 класс. (Новая модель обучения в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида: Новые учеб. программы и метод. материалы. Кн. 1/ под ред. А. М. Щербаковой. - М.:  НЦ ЭНАС,2001. -304с.)

Программа предусматривает подготовку обучающихся к выполнению обязанностей младшего персонала служебных и производственных помещений. Она предназначена для обучения тех обучающихся, кто в силу глубины и особенностей структуры своих дефектов не может заниматься производительным трудом, овладеть профессией столяра, слесаря, швеи и подобной по уровню сложности.  Формируемые у обучающихся трудовые навыки должны быть в итоге профессиональными как по темпу работы, так и по содержанию двигательной программы трудового приема.

Цель программы – подготовка обучающихся к самостоятельной трудовой деятельности.
Задачи программы:
- формировать у обучающихся положительное отношение к трудовой деятельности;
- развивать общетрудовые умения и навыки;
- воспитывать устойчивую целенаправленность, дисциплинированность и ответственное отношение к выполнению своих обязанностей.

Уроки по подготовке младшего обслуживающего персонала проводятся в специально оборудованном кабинете, имеющем учебную зону, рабочие столы, кухонное оборудование и инвентарь, уборочный инвентарь и предметы санитарного оборудования. Кроме того, кабинет оснащается в соответствии со специализацией трудовой подготовки.
Программа содержит в основном сведения по технологии работ с учетом нравственного воспитания и развития обучающихся. Большое внимание следует уделять воспитанию доброжелательности, честности, тактичности, стремлению помочь друг другу. Решению этих задач поможет "проигрывание" различных типовых ситуаций.

Особое значение придается развитию коммуникативных навыков поведения в общественных местах. Подготовка к работе дворником, уборщицей, машинистом по стирке белья, предусматривает также необходимость сформировать навыки правильного поведения с различным контингентом, в том числе с различными службами; этичного и культурного поведения вообще, так как при выполнении своих функциональных обязанностей работники обслуживающего труда вступают в личный контакт с незнакомыми людьми.  Для этого на начальном этапе обучения большое значение имеют разнообразные сюжетно-ролевые игры. Обязательным при обучении подготовки младшего обслуживающего персонала является изучение правил техники безопасности при работе на всех рабочих местах.

На трудовое обучение по подготовке младшего обслуживающего персонала в 8 классе отводится 7 часов в неделю, 238 часов в год. 





























Содержание учебного предмета

Вводное занятие (1 ч.). 
Содержание задачи курса. Внутренний распорядок. Правила безопасной работы.

Уборка помещений на производственном предприятии швейной фабрике (8 ч)
Значение уборки для производительной работы цеха. Распорядок дня работы на фабрике. Обязанности работы уборщицы.   Сбор, складывание, транспортировка отходов. Протирка пола.

Уборка санитарных узлов (17 ч).
Устройство санузла. Причины необходимости повышенной чистоты санузла. Спецодежда для уборки в санузле. Устройство унитаза. Ликвидация засоров в умывальнике с помощью вантуза. Подготовка к использованию и хранению спецодежды, орудий труда.
Чистка и мойка оборудования в санузле. Чистка пола в санузле. Мытье пола в санузле.

Практическое повторение (3 ч).
Обработка резиновых перчаток. Ликвидация засоров в ванной и в умывальнике с помощью вантуза.  Уборка помещений на производственном предприятии.

Работа на приусадебном участке (22 ч).
Виды сезонных работ. Правила подбора инвентаря для работы по сезону.   Правила техники безопасности при работе с садовым инвентарём. Виды работ на участке. Правила выполнения уборочных работ. Основные породы деревьев, кустарников. Сбор и хранение семян. Правила перекапывания клумб. Осенняя обрезка кустарников и деревьев. Виды покрытий. Определение покрытий. Подметание дорожек с твердым покрытием перед школой.

Работа с тканью (13 ч).
Виды тканей, используемых для постельного белья. Требования к тканям для постельного белья. Инструменты и приспособления для ремонта постельного белья. Выполнение накладного шва на образце.  Виды ремонта. Способы выполнения ремонта. Размеры и формы заплат. Способы крепления заплат – аппликации. Выполнение эскиза декоративной заплаты – аппликации.

Стирка белья (8 ч).
Организация работы в прачечной. Виды стиральных машин. Устройство стиральной машины полуавтомат, автомат. Моющие средства. Марки.  Назначение и хранение моющих средств. Сортировка белья. Стирка белья. Отжим белья.

Влажно-тепловая обработка изделий из ткани (6 ч).
Назначение влажно-тепловой обработки тканевых изделий.  Виды электрических утюгов. Различие утюгов по устройству и весу. Приемы складывания выглаженных изделий.
Утюжка белья. Складывание выглаженных изделий.

Практическое повторение (4 ч).
Механическая стирка белья.  Досушивание белья.  Утюжка белья.  Складывания выглаженных изделий.

Работа с пищевыми продуктами (18 ч).
Виды блюд. Пищевая ценность блюд. Виды тепловой обработки овощей. Холодные и горячие блюда. Супы. Мясные блюда. Рыбные блюда. Салаты. Виды овощей. Виды нарезки овощей. Нарезка овощей. Приготовление овощного салата «Винегрет».  Подача салата к столу. Сервировка стола к ужину.

Личная гигиена медицинского персонала (12 ч.)
Значение личной гигиены для медицинского персонала. Виды наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. Уход за руками. Стрижка ногтей.
Правила смазывания рук кремом. Уход за спецодеждой. Мелкий ремонт спецодежды. 

Изготовление перевязочного материала (8 ч).
Виды перевязочных материалов. Назначение и требование к изготовлению ватных шариков. Гигиенические требования к лицам, изготавливающим перевязочный материал. 
Раскрой марли и бинтов для перевязочного материала. Изготовление салфетки, тампонов, турунд, ватных шариков.

Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-профилактическом учреждении (8 ч).
Значение и требования к уборке помещения в лечебном учреждении. Элементарные этические правила при взаимоотношениях с больными. Мытье подоконников, стенных панелей. Мытье пола. Назначение и устройство холодильника. Мытье и сушка холодильника.

Стирка и утюжка (20 ч).
Виды и хранение моющих средств. Техника безопасности при работе с моющими средствами. Этапы стирки белья. Цветного белья. Стирка белого и цветного белья. 
Правила стирки шерстяных вещей, шелковых вещей. Технология утюжки мужской рубашки и брюк.

Приготовление заправочных супов на воде (27 ч).
Виды обработки овощей. Этапы первичной, тепловой обработки овощей.
Варка, жарка, пассировка овощей. Способы нарезки картофеля.
Нарезка картофеля кубиками. Рецепты блюд из картофеля.
Отваривание картофеля. Заправочные супы. Фигурная нарезка овощей. Нарезка овощей звездочками, брусочками. Нарезка моркови кружочками. Приготовление заправочного супа на воде.

Общие требования к уходу за больными (11 ч).
Общие представление о деонтологии. Уход за больными. Листок нетрудоспособности.
Уход за больным: умывание больного, кормление больного. Смена нательного    и постельного белья больным.
Работа младшего медперсонала в поликлинике (8 ч).
Структура поликлиники. Медицинские работники. Посещение поликлиники, лаборатории. Экскурсия. Подклеивание амбулаторных карт в школьном медкабинете. Помощь в разноске амбулаторных карт.

Внешний вид медицинского работника (14 ч).
Требования к внешнему виду работника медицинского учреждения. Виды ремонта спецодежды. Гигиеническое значение спецодежды. Выполнение накладной заплаты, подкладной заплаты, штопки. Пришивание пуговиц с отверстиями.
Ручная стирка белья.
Электроутюг: устройство, регулировка. Электробезопасность при работе с утюгом.

Практическое повторение (4 ч).
Помощь работникам медкабинета. Подклеивание амбулаторных карт в школьном медкабинете. Чистка мытье посуды в медкабинете. Уборка медкабинета в школе. 
Стирка спецодежды медицинских работников.


Работа с декоративными и садово-огородными растениями (8 ч).
Виды декоративных комнатных растений. Виды садово-огородных растений. Уход и хранение инвентаря. Правила техники безопасности при работе с садовым инвентарем.
Виды размножения растений. Способы подготовки почвы. Подготовка почвы к посеву.
Подготовка семян к посадке. Посев семян в почву. Полив растений. Пересадка растений.  

Уход за обувью (5 ч).
Виды сезонной обуви. Виды и свойства материалов для обуви. Средства и приспособления по уходу за обувью. Подбор чистящих средств и приспособлений для разного вида обуви и материалов. Подбор приспособлений для ухода за обувью.
Уход за кожаной обувью.  Чистка и мытье кожаной обуви. Уход за замшевой обувью.  Чистка и мытье замшевой обуви. Уход за текстильной обувью.

Домашняя аптечка (13 ч).
Виды лекарственных трав. Заболевания, при которых применяются лекарственные травы.
Лекарственные сборы. Правила сбора, сушки и хранения лекарственных трав. Уборка кабинета на оценку производительности и качества труда.  Технология приготовления настоев и отваров из лекарственных трав.  Приготовление отвара из лекарственных трав.
Приготовление грудного сбора.  Первая медицинская помощь при тепловом ударе, при солнечном ударе. Оказание первой медицинской помощи при тепловом ударе. Оказание первой медицинской помощи при солнечном ударе. Виды порезов.   Первая медицинская помощь при порезах. Обработка пореза.    Наложение повязки на рану.






Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты:
1) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации;
5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
7) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
8) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
9) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты:
Минимальный уровень:
знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;
представления об основных свойствах используемых материалов;
знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами;
отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых для работы;
представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора);
представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы;
владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание);
чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия;
представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство);
понимание значения и ценности труда;
понимание красоты труда и его результатов;
заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе;
понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину;
выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности ("нравится" и (или) "не нравится");
организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе;
осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности;
выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное реагирование на них;
комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других обучающихся, высказывание своих предложений и пожеланий;
проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся и результатам их работы;
выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обучения;
посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и окружающей среды.
Достаточный уровень:
определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности;
экономное расходование материалов;
планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы;
знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;
осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;
понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.













[bookmark: _Hlk51656392]Место предмета в учебном плане

Учебный предмет «Подготовка младшего обслуживающего персонала» включен в обязательную часть учебного плана, относится к предметной области «Человек и общество».
В соответствии с учебным планом, на изучение предмета отводится 7 часа в неделю.
В соответствии с календарным учебным графиком, рабочая программа составлена на 238 часов (34 учебных недель).
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Тематическое планирование   

	№ урока
в году
	
Тема программы, тема урока.
	Кол-во часов

	Теория
	 Практ.
работы
	Контр.
работы
	
Основные виды учебной 
деятельности обучающихся

	
	Вводное
	1
	
	
	
	Знакомство с предметом, задачами обучения в 8 классе и организацией работы в кабинете.

	1
	Содержание задачи курса. Внутренний распорядок. Правила безопасной работы. 
	
	1
	
	
	

	
	Уборка помещений на производственном предприятии швейной фабрике
	8
	
	
	
	Знакомятся с работой уборки производственного цеха. С обязанностями работы уборщицы.
Практическая работа.
Подметают, протирают пол. Убирают лестницу в помещении.



	2
	Значение уборки для производительной работы цеха.
	
	1
	
	
	

	3
	Распорядок дня работы на фабрике. Время, отводимое на уборку.
	
	1
	
	
	

	4
	Обязанности работы уборщицы.   Основные требования к работе уборщицы.
	
	1
	
	
	

	5
	Правила безопасности при уборке производственных и других помещений на швейной фабрике.
	
	1
	
	
	

	6
	Подметание проходов в пошивочном цехе в установленные на предприятии сроки.
	
	
	1
	
	

	7
	Сбор, складывание, транспортировка отходов.
	
	
	1
	
	

	8
	Протирка пола.
	
	
	1
	
	

	9
	Уборка лестниц в помещении.
	
	
	
	1
	

	
	Уборка санитарных узлов
	17
	
	
	
	Знакомятся с устройством санузла.
Расширяют знания о санитарно-техническом оборудовании. С средствами чистки керамики и эмали.
Практическая работа: 
Ликвидация засоров в умывальнике с помощью вантуза.
Чистка и мойка оборудования в санузле.
Чистка пола в санузле.
Мытье пола в санузле.

	10
	Устройство санузла. Причины необходимости повышенной чистоты санузла.
	
	1
	
	
	

	11
	Спецодежда для уборки в санузле. Средства для обеззараживания санузла.
	
	1
	
	
	

	12
	Санитарно-техническое оборудование: раковина, слив, ванна, гигиенический душ, раковина, унитаз, писсуар.
	
	1
	
	
	

	13
	Материалы изготовления санитарно-технического оборудования.  Свойства санитарно-технического оборудования.
	
	1
	
	
	

	14
	Устройство унитаза. Причины и следствия засора унитаза.
	
	1
	
	
	

	15
	Приспособления для обработки саноборудования.
	
	1
	
	
	

	16
	Средства для чистки керамики, эмали.
	
	1
	
	
	

	17
	Ликвидация засоров в умывальнике с помощью вантуза.
	
	
	1
	
	

	18
	Общие правила при уборке санузлов. Правила техники безопасности при употреблении раствора хлорной извести.
	
	1
	
	
	

	19
	Подготовка к использованию и хранению спецодежды, орудий труда.
	
	1
	
	
	

	20
	Обработка резиновых перчаток.
	
	1
	
	
	

	21
	Соблюдение личной гигиены.
	
	1
	
	
	

	22
	Чистка и мойка оборудования в санузле. 
	
	
	1
	
	

	23
	Применение чистящих паст и растворов хлорной извести.
	
	
	1
	
	

	24
	Ликвидация засоров в ванной с помощью вантуза. 
	
	
	1
	
	

	25
	Чистка пола в санузле.
	
	
	1
	
	

	26
	Мытье пола в санузле. 
	
	
	1
	
	

	
	Практическое повторение
	3
	
	
	
	Практическая работа.
Закрепляют знание в обработке резиновых перчаток.
Ликвидируют засор.
Убирают помещение.

	27
	Обработка резиновых перчаток.
	
	
	1
	
	

	28
	Ликвидация засоров в ванной и в умывальнике с помощью вантуза. 
	
	
	1
	
	

	29
	Уборка помещений на производственном предприятии. 
	
	
	1
	
	

	
	Работа на приусадебном участке
	22
	
	
	
	Знакомятся с видами сезонных работ.
С основными породами деревьев. С видами покрытий.
Расширяют знание о правилах техники безопасности при работе с садовым инвентарем. 
Расширяют знание о правильной перекопки земли.
Практическая работа.
Сбор и хранение семян.
Уборка сухих цветов с клумбы.
Правила перекапывания клумб.
Перекапывание клумбы.
Подметание дорожек с твердым покрытием перед школой.
Подметание дорожек за школой.
Подметание дорожек с грунтовым покрытием.
Сбор мусора совковой лопатой.

	30
	Виды сезонных работ.
	
	1
	
	
	

	31
	Инвентарь для выполнения уборочных работ. Требования, предъявляемые к уборочному инвентарю.
	
	1
	
	
	

	32
	Правила подбора инвентаря для работы по сезону.  
	
	1
	
	
	

	33
	Правила техники безопасности при работе с садовым инвентарём.
	
	1
	
	
	

	34
	Уход и хранение инвентаря.
	
	1
	
	
	

	35
	Виды работ на участке. Правила выполнения уборочных работ.
	
	1
	
	
	

	36
	Основные породы деревьев, кустарников.
	
	1
	
	
	

	37
	Подбор инвентаря для работ по сезону. Техника безопасности с садовым инвентарем.
	
	
	1
	
	

	38
	Правила перекопки земли под зеленые насаждения.
	
	1
	
	
	

	39
	Сбор и хранение семян.
	
	
	1
	
	

	40
	Уборка сухих цветов с клумбы.
	
	
	1
	
	

	41
	Правила перекапывания клумб.
	
	1
	
	
	

	42
	Перекапывание клумбы.
	
	
	1
	
	

	43
	Техника безопасности при работе с секатором.
	
	1
	
	
	

	44
	Осенняя обрезка кустарников и деревьев.
	
	
	1
	
	

	45
	Обрезка сухих и поломанных веток садовым секатором.
	
	
	
	1
	

	46
	Утилизация сухих и поломанных веток.
	
	
	1
	
	

	47
	Виды покрытий. Определение покрытий.
	
	1
	
	
	

	48
	Подметание дорожек с твердым покрытием перед школой.
	
	
	1
	
	

	49
	Подметание дорожек за школой.
	
	
	1
	
	

	50
	Подметание дорожек с грунтовым покрытием.
	
	
	1
	
	

	51
	Сбор мусора совковой лопатой.
	
	
	1
	
	

	
	Работа с тканью
	13
	
	
	
	Знакомятся с видами тканей. Со строением швейной машины. С машинными швами. С видами ремонта.
Практическая работа.
Наложение заплаты из ткани с рисунком ручным способом.  
Выполнение накладной заплаты классическим способом.


	52
	Виды тканей, используемых для постельного белья. Требования к тканям для постельного белья.
	
	1
	
	
	

	53
	Инструменты и приспособления для ремонта постельного белья.
	
	1
	
	
	

	54
	Наложение заплаты из ткани с рисунком ручным способом.  
	
	
	1
	
	

	55
	Выполнение накладного шва на образце.  
	
	
	1
	
	

	56
	Строение швейной машины. Правила эксплуатации швейной машины.
	
	1
	
	
	

	57
	Машинные швы, применяемые при ремонте постельного белья.
	
	1
	
	
	

	58
	Виды ремонта. Способы выполнения ремонта.
	
	1
	
	
	

	59
	Размеры и формы заплат.
	
	1
	
	
	

	60
	Выполнение накладной заплаты классическим способом.
	
	
	1
	
	

	61
	Способы крепления заплат – аппликации.
	
	1
	
	
	

	62
	Выполнение эскиза декоративной заплаты – аппликации.
	
	
	1
	
	

	63
	Выполнение шаблонов для заплаты – аппликации.
	
	
	
	1
	

	64
	Раскрой и крепление деталей аппликации.
	
	
	1
	
	

	
	Стирка белья
	8
	
	
	
	Знакомятся с видами стиральных машин.
Расширять знание о выборах моющих средств. 
Изучают правила сортировки белья.
Практическая работа.
Сортировка белья.
Стирка белья. Отжим белья.

	65
	Организация работы в прачечной.
	
	1
	
	
	

	66
	Виды стиральных машин. Устройство стиральной машины полуавтомат, автомат.
	
	1
	
	
	

	67
	Моющие средства. Марки.  Назначение и хранение моющих средств.
	
	1
	
	
	

	68
	Определение нужного количества моющего средства для стирки. Правила техники безопасности при использовании синтетических моющих средств.
	
	1
	
	
	

	69
	Выбор моющего средства для различных видов тканей. Отмеривание и засыпание стирального порошка.
	
	
	1
	
	

	70
	Правила сортировки белья для стирки.
	
	1
	
	
	

	71
	Сортировка белья.
	
	
	1
	
	

	72
	Стирка белья. Отжим белья.
	
	
	1
	
	

	
	Влажно-тепловая обработка изделий из ткани
	6
	
	
	
	Расширяют знание о назначении влажно – тепловой обработки ткани.
Знакомятся с видами электрических утюгов.
Практическая работа.
Приемы складывания выглаженных изделий.
Утюжка белья. 
Складывание выглаженных изделий.

	73
	Назначение влажно-тепловой обработки тканевых изделий. 
	
	1
	
	
	

	74
	Виды электрических утюгов. Различие утюгов по устройству и весу.
	
	1
	
	
	

	75
	Подготовка рабочего места.  Установка терморегулятором теплового режима утюжки.
	
	
	1
	
	

	76
	Приемы складывания выглаженных изделий.
	
	1
	
	
	

	77
	Утюжка белья. 
	
	
	1
	
	

	78
	Складывание выглаженных изделий. 
	
	
	1
	
	

	
	Практическое повторение
	4
	
	
	
	Практическая работа.
Механическая стирка белья. 
Досушивание белья. 
Утюжка белья.  
Складывания выглаженных изделий.

	79
	Механическая стирка белья. 
	
	
	1
	
	

	80
	Досушивание белья. 
	
	
	1
	
	

	81
	Утюжка белья.  
	
	
	1
	
	

	82
	Складывания выглаженных изделий.
	
	
	1
	
	

	
	Работа с пищевыми продуктами
	18
	
	
	
	Знакомятся с видами блюд. Видами овощей. Пищевой ценностью. 
Расширяют знания и холодных и горячих блюдах.
Определяют качество пищевых продуктов.
Практическая работа.
Нарезка овощей кружочками.
Нарезка овощей кубиками.
Нарезка овощей соломкой.
Приготовление овощного салата «Винегрет». 
Подача салата к столу. Сервировка стола к ужину.

	83
	Виды блюд. Пищевая ценность блюд.
	
	1
	
	
	

	84
	Виды тепловой обработки овощей.
	
	1
	
	
	

	85
	Холодные и горячие блюда.
	
	1
	
	
	

	86
	Складывание выглаженных изделий. 
	
	
	1
	
	

	87
	Супы.
	
	1
	
	
	

	88
	Мясные блюда.
	
	1
	
	
	

	89
	Рыбные блюда.
	
	1
	
	
	

	90
	Салаты.
	
	1
	
	
	

	91
	Определение качества пищевых продуктов. Хранение продуктов.
	
	1
	
	
	

	92
	Виды овощей.
	
	1
	
	
	

	93
	Пищевая ценность овощей.
	
	1
	
	
	

	94
	Виды обработки овощей.
	
	1
	
	
	

	95
	Виды нарезки овощей.
	
	1
	
	
	

	96
	Нарезка овощей кружочками.
	
	
	1
	
	

	97
	Нарезка овощей кубиками.
	
	
	1
	
	

	98
	Нарезка овощей соломкой.
	
	
	1
	
	

	99
	Приготовление овощного салата «Винегрет». 
	
	
	
	1
	

	100
	Подача салата к столу. Сервировка стола к ужину.
	
	
	1
	
	

	
	Личная гигиена медицинского персонала
	12
	
	
	
	Знакомятся с видами часто встречающихся инфекционных заболеваний.
Расширяют знания об уходе за руками.
Выполняют уход за одеждой.
Практическая работа.
Стрижка ногтей.
Смазывание рук кремами, спирто – глицериновыми смесями.
Мелкий ремонт спецодежды. Выполнение мелкого ремонта спецодежды.
Подготовка спецодежды к стирке. Сушка и утюжка спецодежды.

	101
	Значение личной гигиены для медицинского персонала.
	
	1
	
	
	

	102
	Виды наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
	
	1
	
	
	

	103
	Признаки инфекционных заболеваний.
	
	1
	
	
	

	104
	Уход за руками.
	
	1
	
	
	

	105
	Правила мытья рук.
	
	1
	
	
	

	106
	Мытье рук со щеткой. 
	
	
	1
	
	

	107
	Стрижка ногтей.
	
	
	1
	
	

	108
	Правила смазывания рук кремом.
	
	1
	
	
	

	109
	Смазывание рук кремами, спирто – глицериновыми смесями.
	
	
	1
	
	

	110
	Уход за спецодеждой.
	
	1
	
	
	

	111
	Мелкий ремонт спецодежды. Выполнение мелкого ремонта спецодежды.
	
	
	1
	
	

	112
	Подготовка спецодежды к стирке. Сушка и утюжка спецодежды.
	
	
	1
	
	

	
	Изготовление перевязочного материала
	8
	
	
	
	

	113
	Виды перевязочных материалов.
	
	1
	
	
	Знакомятся с видами перевязочных материалов.
Расширяют знание о назначениях и требованиях салфетки, тампона, ватных шариков.
Выполняют раскрой марли и бинта для перевязочных материалов.
Практическая работа.
Изготовление салфетки.
Изготовление тампонов. 
Изготовление турунд, ватных шариков.

	114
	Назначение и требование к изготовлению ватных шариков.
	
	1
	
	
	

	115
	Назначение и требование к изготовлению салфетки, тампона, турунд.
	
	1
	
	
	

	116
	Гигиенические требования к лицам, изготавливающим перевязочный материал. 
	
	1
	
	
	

	117
	Раскрой марли и бинтов для перевязочного материала.
	
	
	1
	
	

	118
	Изготовление салфетки.
	
	
	1
	
	

	119
	Изготовление тампонов. 
	
	
	1
	
	

	120
	Изготовление турунд, ватных шариков. 
	
	
	
	1
	

	
	Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-профилактическом учреждении  
	8
	
	
	
	Знакомятся с значением и требованиями к уборке помещения в лечебном учреждении.
Расширяют знание о назначении и устройстве холодильника.
Практическая работа.
Мытье подоконников, стенных панелей. 
Мытье пола.
Освобождение и размораживание холодильника от продуктов. 
Мытье и сушка холодильника.

	121
	Значение и требования к уборке помещения в лечебном учреждении.
	
	1
	
	
	

	122
	Элементарные этические правила при взаимоотношениях с больными.
	
	1
	
	
	

	123
	Подготовка инвентаря к уборке.  Распределение помещений для уборки.
	
	1
	
	
	

	124
	Мытье подоконников, стенных панелей. 
	
	
	1
	
	

	125
	Мытье пола. 
	
	
	1
	
	

	126
	Назначение и устройство холодильника.
	
	1
	
	
	

	127
	Освобождение и размораживание холодильника от продуктов. 
	
	
	1
	
	

	128
	Мытье и сушка холодильника.
	
	
	1
	
	

	
	Стирка и утюжка 
	20
	
	
	
	Знакомятся с видами и хранениям моющих средств. С этапами стирки белья.
Закрепляют технику безопасности при работе с моющими средствами.
Выполняют сортировку белья.
Практическая работа.
Застирывание белого белья.
Замачивание цветного белья.
Стирка белого белья.
Утюжка мужской рубашки.


	129
	Виды и хранение моющих средств. Техника безопасности при работе с моющими средствами.
	
	1
	
	
	

	130
	Технология работы со стиральной машиной. Правила безопасности при работе со стиральной машиной.
	
	1
	
	
	

	131
	Технология выполнения влажно – тепловых работ. Правила безопасности при работе с утюгом.
	
	1
	
	
	

	132
	Этапы стирки белья.
	
	1
	
	
	

	133
	Сортировка белого белья.
	
	
	1
	
	

	134
	Правила замачивания белого белья.
	
	1
	
	
	

	135
	Правила стирки белого белья. Правила полоскания белого белья.
	
	1
	
	
	

	136
	Застирывание белого белья.
	
	
	1
	
	

	137
	Стирка белого белья.
	
	
	1
	
	

	138
	Этапы стирки и сортировки цветного белья.
	
	1
	
	
	

	139
	Правила стирки цветного белья. Правила полоскания цветного белья.
	
	1
	
	
	

	140
	Замачивание цветного белья.
	
	
	1
	
	

	141
	Стирка цветного белья. 
	
	
	1
	
	

	142
	Правила стирки шерстяных вещей.
	
	1
	
	
	

	143
	Правила стирки шелковых вещей.
	
	1
	
	
	

	144
	Стирка шерстяных вещей. 
	
	
	1
	
	

	145
	Стирка шелковых вещей. 
	
	
	1
	
	

	146
	Технология утюжки мужской рубашки и брюк.
	
	1
	
	
	

	147
	Утюжка мужской рубашки. 
	
	
	1
	
	

	148
	Утюжка брюк, юбок.
	
	
	1
	
	

	
	Приготовление заправочных супов на воде.
	27
	
	
	
	Знакомятся с приготовлением заправочного супа на воде.
Расширяют знание о способах нарезки овощей.
Выполняют отваривание картофеля.
Практическая работа.
Чистка картофеля.
Чистка моркови.
Нарезка овощей звездочками, брусочками.
Нарезка моркови кружочками.
Шинкование моркови. 
Нарезка моркови соломкой.
Нарезка лука.
Шинкование капусты.
Приготовление заправочного супа на воде.

	148
	Виды обработки овощей. Этапы первичной, тепловой обработки овощей.
	
	1
	
	
	

	150
	Варка, жарка, пассировка овощей.
	
	1
	
	
	

	151
	Компоненты, технология приготовления заправочных супов.
	
	1
	
	
	

	152
	Оборудование и приспособления для обработки овощей.
	
	1
	
	
	

	153
	Технология приготовления блюд из картофеля.
	
	1
	
	
	

	154
	Правила чистки картофеля. Чистка картофеля.
	
	
	1
	
	

	155
	Способы нарезки картофеля.
	
	1
	
	
	

	156
	Нарезка картофеля кубиками.
	
	
	1
	
	

	157
	Нарезка картофеля соломкой.
	
	
	1
	
	

	158
	Рецепты блюд из картофеля.
	
	1
	
	
	

	159
	Отваривание картофеля. Правила подачи к столу отварного картофеля.
	
	
	1
	
	

	160
	Заправочные супы. Требования, предъявляемые к качеству приготовленного заправочного супа.
	
	1
	
	
	

	161
	Первичная обработка овощей для заправочного супа.
	
	1
	
	
	

	162
	Чистка моркови.
	
	
	1
	
	

	163
	Фигурная нарезка овощей.
	
	1
	
	
	

	164
	Нарезка овощей звездочками, брусочками.
	
	
	1
	
	

	165
	Нарезка моркови кружочками. 
	
	
	1
	
	

	166
	Шинкование моркови. 
	
	
	1
	
	

	167
	Нарезка моркови соломкой.
	
	
	1
	
	

	168
	Нарезка лука.
	
	
	1
	
	

	169
	Шинкование капусты.
	
	
	1
	
	

	170
	Нарезка капусты соломкой.  
	
	
	
	1
	

	171
	Овощной суп. Технология приготовления овощного супа.
	
	1
	
	
	

	172
	Рецепты овощных супов. Правила подачи овощного супа.
	
	1
	
	
	

	173
	Правила техники безопасности при работе с ножом, при приготовлении горячей пищи.
	
	1
	
	
	

	174
	Зелень для супов.  Пряности для супов. 
	
	1
	
	
	

	175
	Приготовление заправочного супа на воде.
	
	
	1
	
	

	
	Общие требования к уходу за больными
	11
	
	
	
	Знакомятся с общими требованиями по уходу за больными.
Выполняют постановку банок.
Практическая работа.
Переодевание больного.
Уход за больным: умывание больного.
Уход за больным: кормление больного.
Измерение температуры тела больного.
Наложение горчичников больным.
Смена нательного белья больным.
Смена постельного белья больным.

	176
	Общие представление о деонтологии.
	
	1
	
	
	

	177
	Возможный контакт санитарки с больным и ее поведение в этом случае. Разбор конкретных примеров из практики санитарок.
	
	1
	
	
	

	178
	Уход за больными. Листок нетрудоспособности.
	
	1
	
	
	

	179
	Постановка банок: алгоритм, значение процедур.
	
	
	1
	
	

	180
	Переодевание больного.
	
	
	1
	
	

	181
	Уход за больным: умывание больного.
	
	
	1
	
	

	182
	Уход за больным: кормление больного.
	
	
	1
	
	

	183
	Измерение температуры тела больного.
	
	
	1
	
	

	184
	Наложение горчичников больным.
	
	
	1
	
	

	185
	Смена нательного белья больным.
	
	
	1
	
	

	186
	Смена постельного белья больным. 
	
	
	1
	
	

	
	Работа младшего медперсонала в поликлинике
	8
	
	
	
	Знакомятся со структурой поликлиники, медицинскими работниками.
Практическая работа.
Подклеивание амбулаторных карт в школьном медкабинете. Помощь в разноске амбулаторных карт.
Чистка, мытье, и сушка посуды медкабинета.
Уборка холлов и коридоров в поликлинике.

	187
	Структура поликлиники. Медицинские работники.
	
	1
	
	
	

	188
	Регистратура поликлиники. Профильные кабинеты поликлиники.
	
	1
	
	
	

	189
	Лаборатории, процедурные кабинеты поликлиники.
	
	1
	
	
	

	190
	Посещение поликлиники. Экскурсия.
	
	
	1
	
	

	191
	Посещение лаборатории. Экскурсия.
	
	
	1
	
	

	192
	Подклеивание амбулаторных карт в школьном медкабинете. Помощь в разноске амбулаторных карт.
	
	
	1
	
	

	193
	Чистка, мытье, и сушка посуды медкабинета.
	
	
	
	1
	

	194
	Уборка холлов и коридоров в поликлинике.
	
	
	1
	
	

	
	Внешний вид медицинского работника
	14
	
	
	
	Знакомятся с требованиями к внешнему виду медицинского работника.
Расширяют знание о видах ремонта спецодежды.
Практическая работа.
Наложение заплаты ручным способом.
Выполнение накладной заплаты.
Выполнение подкладной заплаты.
Выполнение штопки.
Ремонт изделия по распоровшемуся шву.
Пришивание пуговиц с отверстиями.
Пришивание пуговиц пуговиц на ножке.

	195
	Требования к внешнему виду работника медицинского учреждения.
	
	1
	
	
	

	196
	Виды ремонта спецодежды. Гигиеническое значение спецодежды.
	
	1
	
	
	

	197
	Наложение заплаты ручным способом.
	
	
	1
	
	

	198
	Выполнение накладной заплаты.
	
	
	1
	
	

	199
	Выполнение подкладной заплаты.
	
	
	1
	
	

	200
	Выполнение штопки.
	
	
	1
	
	

	201
	Ремонт изделия по распоровшемуся шву.
	
	
	1
	
	

	202
	Пришивание пуговиц с отверстиями.
	
	
	1
	
	

	203
	Пришивание пуговиц пуговиц на ножке.
	
	
	1
	
	

	204
	Устройство бытовой стиральной машины.
	
	1
	
	
	

	205
	Способы применения моющих средств.  Правила техники безопасности при использовании моющихся средств.
	
	1
	
	
	

	206
	Стирка белья в стиральной машине.
	
	
	1
	
	

	207
	Ручная стирка белья.
	
	
	1
	
	

	208
	Электроутюг: устройство, регулировка. Электробезопасность при работе с утюгом.
	
	1
	
	
	

	
	Практическое повторение
	4
	
	
	
	Практическая работа.
Помощь работникам медкабинета. Подклеивание амбулаторных карт в школьном медкабинете.
Чистка мытье посуды в медкабинете.
Уборка медкабинета в школе. 
Стирка спецодежды медицинских работников.

	209
	Помощь работникам медкабинета. Подклеивание амбулаторных карт в школьном медкабинете.
	
	
	1
	
	

	210
	Чистка мытье посуды в медкабинете.
	
	
	1
	
	

	211
	Уборка медкабинета в школе. 
	
	
	1
	
	

	212
	Стирка спецодежды медицинских работников.
	
	
	1
	
	

	
	Работа с декоративными и садово-огородными растениями
	8
	
	
	
	Знакомство с видами декоративных комнатных растений.
Расширяют знания о подготовке почвы к пересадке декоративно - комнатных растений. Выполняют пересаживание декоративно - комнатных растений.
Практическая работа.
Способы подготовки почвы. Подготовка почвы к посеву.
Посев семян в почву. Полив растений. Пересадка растений.  Рассаживание растений.

	212
	Виды декоративных комнатных растений. 
	
	1
	
	
	

	214
	Уход за декоративно комнатными растениями. Инвентарь для ухода за комнатными растениями.
	
	1
	
	
	

	215
	Подготовка почвы к пересадке декоративно - комнатных растений. Пересаживание декоративно - комнатных растений.
	
	
	1
	
	

	216
	Виды садово-огородных растений. Уход и хранение инвентаря. Правила техники безопасности при работе с садовым инвентарем.
	
	1
	
	
	

	217
	Виды размножения растений. 
	
	1
	
	
	

	218
	Способы подготовки почвы. Подготовка почвы к посеву.
	
	
	1
	
	

	219
	Технология выращивания рассады. Подготовка семян к посадке.
	
	1
	
	
	

	220
	Посев семян в почву. Полив растений. Пересадка растений.  Рассаживание растений.
	
	
	1
	
	

	
	Уход за обувью
	5
	
	
	
	Расширяют знание о уходе за обувью.
Выполняют подбор чистящих средств и приспособлений.
Практическая работа.
Чистка и мытье кожаной обуви.
Чистка и мытье замшевой обуви.

	221
	Виды сезонной обуви. Виды и свойства материалов для обуви. Средства и приспособления по уходу за обувью.
	
	1
	
	
	

	222
	Подбор чистящих средств и приспособлений для разного вида обуви и материалов. Подбор приспособлений для ухода за обувью.
	
	
	1
	
	

	223
	Уход за кожаной обувью.  Чистка и мытье кожаной обуви.
	
	
	1
	
	

	224
	Уход за замшевой обувью.  Чистка и мытье замшевой обуви.
	
	
	1
	
	

	225
	Уход за текстильной обувью.
	
	1
	
	
	

	
	Домашняя аптечка
	13
	
	
	
	Знакомятся с видами лекарственных растений.
Закрепляют знание о лекарственных сборах.
Выполняют приготовление настоев и лекарственных трав.
Практическая работа.
Уборка кабинета на оценку производительности и качества труда.
Приготовление отвара из лекарственных трав.
Приготовление грудного сбора.
Оказание первой медицинской помощи при тепловом ударе.
Оказание первой медицинской помощи при солнечном ударе.
Обработка пореза.   
Наложение повязки на рану.

	226
	Виды лекарственных трав. Заболевания, при которых применяются лекарственные травы.
	
	1
	
	
	

	227
	Лекарственные сборы. Правила сбора, сушки и хранения лекарственных трав.
	
	1
	
	
	

	228
	Уборка кабинета на оценку производительности и качества труда. 
	
	
	
	1
	

	229
	Технология приготовления настоев и отваров из лекарственных трав. 
	
	1
	
	
	

	230
	Приготовление отвара из лекарственных трав.
	
	
	1
	
	

	231
	Приготовление грудного сбора. 
	
	
	1
	
	

	232
	Первая медицинская помощь при тепловом ударе.
	
	1
	
	
	

	233
	Первая медицинская помощь при солнечном ударе.
	
	1
	
	
	

	234
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом ударе.
	
	
	1
	
	

	235
	Оказание первой медицинской помощи при солнечном ударе.
	
	
	1
	
	

	236
	Виды порезов.   Первая медицинская помощь при порезах.
	
	1
	
	
	

	237
	Обработка пореза.   
	
	
	1
	
	

	238
	Наложение повязки на рану.
	
	
	1
	
	








Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение образовательного процесса
Список рекомендуемой учебно- методической литературы:
1.Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. - М.: «НЦ ЭНАС», 2003.-192с.
2. Мусская И.А. Домоводство, - Ижевск: ДОК, Урал-БИ-СИ, 1991.-432с.
3.Пособие для учителя «Социально – бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIIIвида» /Под. ред. А. М. Щербаковой. –М.: «ВЛАДОС», 2003.
4. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя/ С.А. Львова. - М.: «ВЛАДОС», 2005.–136с.
5.Социально-бытовая ориентировка: Практические материалы к урокам/Под ред.  С.А. Львовой.- М.: «ВЛАДОС», 2005.- 286с.

Учебники: 
1. А.И. Галина. Е.Ю. Головинская – учебник Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала: Учебник для 5, 6, 7, 8, 9 классов для учащихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным программам/- Самара: Самара: Современные образовательные технологии, 2019.-112 с. Специальный учебник для реализации основных адаптированных программ.

Средства обучения:
Технические и электронные средства обучения:
1. Ноутбук  
2.Магнитная доска.
3. Интерактивная доска.
Экранно-звуковые информационно-коммуникативные средства:
1.Видеофильмы.
2.Презентации.

Демонстрационный и раздаточный дидактический материал:
1.Плакаты, изображения (картинки, фото, пиктограммы).
2. Карточки с заданиями, перфокарты.
3. Папки с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с тематическими линиями учебной программ
[bookmark: _Hlk176695199]Календарно - тематическое планирование
8 «А»
	Дата
	Изменение
	№ урока
	Тема программы, тема урока
	Кол-во. часов
	Теория 
	Практич. работа
	Контр. работа

	[bookmark: _Hlk176696559]
	
	
	Вводное
	1
	
	
	

	02.09
	
	1
	Содержание задачи курса. Внутренний распорядок. Правила безопасной работы. 
	
	1
	
	

	[bookmark: _Hlk176697370]
	
	
	Уборка помещений на производственном предприятии швейной фабрике
	8
	
	
	

	02.09
	
	2
	Значение уборки для производительной работы цеха.
	
	1
	
	

	03.09
	
	3
	Распорядок дня работы на фабрике. Время, отводимое на уборку.
	
	1
	
	

	03.09
	
	4
	Обязанности работы уборщицы.   Основные требования к работе уборщицы.
	
	1
	
	

	04.09
	
	5
	Правила безопасности при уборке производственных и других помещений на швейной фабрике.
	
	1
	
	

	04.09
	
	6
	Подметание проходов в пошивочном цехе в установленные на предприятии сроки.
	
	
	1
	

	04.09
	
	7
	Сбор, складывание, транспортировка отходов.
	
	
	1
	

	09.09
	
	8
	Протирка пола.
	
	
	1
	

	09.09
	
	9
	Уборка лестниц в помещении.
	
	
	
	1

	[bookmark: _Hlk176697476]
	
	
	Уборка санитарных узлов
	17
	
	
	

	10.09
	
	10
	Устройство санузла. Причины необходимости повышенной чистоты санузла.
	
	1
	
	

	10.09
	
	11
	Спецодежда для уборки в санузле. Средства для обеззараживания санузла.
	
	1
	
	

	11.09
	
	12
	Санитарно-техническое оборудование: раковина, слив, ванна, гигиенический душ, раковина, унитаз, писсуар.
	
	1
	
	

	11.09
	
	13
	Материалы изготовления санитарно-технического оборудования.  Свойства санитарно-технического оборудования.
	
	1
	
	

	11.09
	
	14
	Устройство унитаза. Причины и следствия засора унитаза.
	
	1
	
	

	16.09
	
	15
	Приспособления для обработки саноборудования.
	
	1
	
	

	16.09
	
	16
	Средства для чистки керамики, эмали.
	
	1
	
	

	17.09
	
	17
	Ликвидация засоров в умывальнике с помощью вантуза.
	
	
	1
	

	17.09
	
	18
	Общие правила при уборке санузлов. Правила техники безопасности при употреблении раствора хлорной извести.
	
	1
	
	

	18.09
	
	19
	Подготовка к использованию и хранению спецодежды, орудий труда.
	
	1
	
	

	18.09
	
	20
	Обработка резиновых перчаток.
	
	1
	
	

	18.09
	
	21
	Соблюдение личной гигиены.
	
	1
	
	

	23.09
	
	22
	Чистка и мойка оборудования в санузле. 
	
	
	1
	

	23.09
	
	23
	Применение чистящих паст и растворов хлорной извести.
	
	
	1
	

	24.09
	
	24
	Ликвидация засоров в ванной с помощью вантуза. 
	
	
	1
	

	24.09
	
	25
	Чистка пола в санузле.
	
	
	1
	

	25.09
	
	26
	Мытье пола в санузле. 
	
	
	1
	

	[bookmark: _Hlk176697574]
	
	
	Практическое повторение
	3
	
	
	

	25.09
	
	27
	Обработка резиновых перчаток.
	
	
	1
	

	25.09
	
	28
	Ликвидация засоров в ванной и в умывальнике с помощью вантуза. 
	
	
	1
	

	30.09
	
	29
	Уборка помещений на производственном предприятии. 
	
	
	1
	

	
	
	
	Работа на приусадебном участке
	22
	
	
	

	30.09
	
	30
	Виды сезонных работ.
	
	1
	
	

	01.10
	
	31
	Инвентарь для выполнения уборочных работ. Требования, предъявляемые к уборочному инвентарю.
	
	1
	
	

	01.10
	
	32
	Правила подбора инвентаря для работы по сезону.  
	
	1
	
	

	02.10
	
	33
	Правила техники безопасности при работе с садовым инвентарём.
	
	1
	
	

	02.10
	
	34
	Уход и хранение инвентаря.
	
	1
	
	

	02.10
	
	35
	Виды работ на участке. Правила выполнения уборочных работ.
	
	1
	
	

	07.10
	
	36
	Основные породы деревьев, кустарников.
	
	1
	
	

	07.10
	
	37
	Подбор инвентаря для работ по сезону. Техника безопасности с садовым инвентарем.
	
	
	1
	

	08.10
	
	38
	Правила перекопки земли под зеленые насаждения.
	
	1
	
	

	08.10
	
	39
	Сбор и хранение семян.
	
	
	1
	

	09.10
	
	40
	Уборка сухих цветов с клумбы.
	
	
	1
	

	09.10
	
	41
	Правила перекапывания клумб.
	
	1
	
	

	09.10
	
	42
	Перекапывание клумбы.
	
	
	1
	

	14.10
	
	43
	Техника безопасности при работе с секатором.
	
	1
	
	

	14.10
	
	44
	Осенняя обрезка кустарников и деревьев.
	
	
	1
	

	15.10
	
	45
	Обрезка сухих и поломанных веток садовым секатором.
	
	
	
	1

	15.10
	
	46
	Утилизация сухих и поломанных веток.
	
	
	1
	

	16.10
	
	47
	Виды покрытий. Определение покрытий.
	
	1
	
	

	16.10
	
	48
	Подметание дорожек с твердым покрытием перед школой.
	
	
	1
	

	16.10
	
	49
	Подметание дорожек за школой.
	
	
	1
	

	21.10
	
	50
	Подметание дорожек с грунтовым покрытием.
	
	
	1
	

	21.10
	
	51
	Сбор мусора совковой лопатой.
	
	
	1
	

	
	
	
	Работа с тканью
	13
	
	
	

	22.10
	
	52
	Виды тканей, используемых для постельного белья. Требования к тканям для постельного белья.
	
	1
	
	

	22.10
	
	53
	Инструменты и приспособления для ремонта постельного белья.
	
	1
	
	

	23.10
	
	54
	Наложение заплаты из ткани с рисунком ручным способом.  
	
	
	1
	

	23.10
	
	55
	Выполнение накладного шва на образце.  
	
	
	1
	

	23.10
	
	56
	Строение швейной машины. Правила эксплуатации швейной машины.
	
	1
	
	

	05.11
	
	57
	Машинные швы, применяемые при ремонте постельного белья.
	
	1
	
	

	05.11
	
	58
	Виды ремонта. Способы выполнения ремонта.
	
	1
	
	

	06.11
	
	59
	Размеры и формы заплат.
	
	1
	
	

	06.11
	
	60
	Выполнение накладной заплаты классическим способом.
	
	
	1
	

	06.11
	
	61
	Способы крепления заплат – аппликации.
	
	1
	
	

	11.11
	
	62
	Выполнение эскиза декоративной заплаты – аппликации.
	
	
	1
	

	11.11
	
	63
	Выполнение шаблонов для заплаты – аппликации.
	
	
	
	1

	12.11
	
	64
	Раскрой и крепление деталей аппликации.
	
	
	1
	

	
	
	
	Стирка белья
	8
	
	
	

	12.11
	
	65
	Организация работы в прачечной.
	
	1
	
	

	13.11
	
	66
	Виды стиральных машин. Устройство стиральной машины полуавтомат, автомат.
	
	1
	
	

	13.11
	
	67
	Моющие средства. Марки.  Назначение и хранение моющих средств.
	
	1
	
	

	13.11
	
	68
	Определение нужного количества моющего средства для стирки. Правила техники безопасности при использовании синтетических моющих средств.
	
	1
	
	

	18.11
	
	69
	Выбор моющего средства для различных видов тканей. Отмеривание и засыпание стирального порошка.
	
	
	1
	

	18.11
	
	70
	Правила сортировки белья для стирки.
	
	1
	
	

	19.11
	
	71
	Сортировка белья.
	
	
	1
	

	19.11
	
	72
	Стирка белья. Отжим белья.
	
	
	1
	

	
	
	
	Влажно-тепловая обработка изделий из ткани
	6
	
	
	

	20.11
	
	73
	Назначение влажно-тепловой обработки тканевых изделий. 
	
	1
	
	

	20.11
	
	74
	Виды электрических утюгов. Различие утюгов по устройству и весу.
	
	1
	
	

	20.11
	
	75
	Подготовка рабочего места.  Установка терморегулятором теплового режима утюжки.
	
	
	1
	

	25.11
	
	76
	Приемы складывания выглаженных изделий.
	
	1
	
	

	25.11
	
	77
	Утюжка белья. 
	
	
	1
	

	26.11
	
	78
	Складывание выглаженных изделий. 
	
	
	1
	

	
	
	
	Практическое повторение
	4
	
	
	

	26.11
	
	79
	Механическая стирка белья. 
	
	
	1
	

	27.11
	
	80
	Досушивание белья. 
	
	
	1
	

	27.11
	
	81
	Утюжка белья.  
	
	
	1
	

	27.11
	
	82
	Складывания выглаженных изделий.
	
	
	1
	

	[bookmark: _Hlk176698014]
	
	
	Работа с пищевыми продуктами
	18
	
	
	

	02.12
	
	83
	Виды блюд. Пищевая ценность блюд.
	
	1
	
	

	02.12
	
	84
	Виды тепловой обработки овощей.
	
	1
	
	

	03.12
	
	85
	Холодные и горячие блюда.
	
	1
	
	

	03.12
	
	86
	Складывание выглаженных изделий. 
	
	
	1
	

	04.12
	
	87
	Супы.
	
	1
	
	

	04.12
	
	88
	Мясные блюда.
	
	1
	
	

	04.12
	
	89
	Рыбные блюда.
	
	1
	
	

	09.12
	
	90
	Салаты.
	
	1
	
	

	09.12
	
	91
	Определение качества пищевых продуктов. Хранение продуктов.
	
	1
	
	

	10.12
	
	92
	Виды овощей.
	
	1
	
	

	10.12
	
	93
	Пищевая ценность овощей.
	
	1
	
	

	11.12
	
	94
	Виды обработки овощей.
	
	1
	
	

	11.12
	
	95
	Виды нарезки овощей.
	
	1
	
	

	11.12
	
	96
	Нарезка овощей кружочками.
	
	
	1
	

	16.12
	
	97
	Нарезка овощей кубиками.
	
	
	1
	

	16.12
	
	98
	Нарезка овощей соломкой.
	
	
	1
	

	17.12
	
	99
	Приготовление овощного салата «Винегрет». 
	
	
	
	1

	17.12
	
	100
	Подача салата к столу. Сервировка стола к ужину.
	
	
	1
	

	
	
	
	Личная гигиена медицинского персонала
	12
	
	
	

	18.12
	
	101
	Значение личной гигиены для медицинского персонала.
	
	1
	
	

	18.12
	
	102
	Виды наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
	
	1
	
	

	18.12
	
	103
	Признаки инфекционных заболеваний.
	
	1
	
	

	23.12
	
	104
	Уход за руками.
	
	1
	
	

	23.12
	
	105
	Правила мытья рук.
	
	1
	
	

	24.12
	
	106
	Мытье рук со щеткой. 
	
	
	1
	

	24.12
	
	107
	Стрижка ногтей.
	
	
	1
	

	25.12
	
	108
	Правила смазывания рук кремом.
	
	1
	
	

	25.12
	
	109
	Смазывание рук кремами, спирто – глицериновыми смесями.
	
	
	1
	

	25.12
	
	110
	Уход за спецодеждой.
	
	1
	
	

	13.01
	
	111
	Мелкий ремонт спецодежды. Выполнение мелкого ремонта спецодежды.
	
	
	1
	

	13.01
	
	112
	Подготовка спецодежды к стирке. Сушка и утюжка спецодежды.
	
	
	1
	

	
	
	
	Изготовление перевязочного материала
	8
	
	
	

	14.01
	
	113
	Виды перевязочных материалов.
	
	1
	
	

	14.01
	
	114
	Назначение и требование к изготовлению ватных шариков.
	
	1
	
	

	15.01
	
	115
	Назначение и требование к изготовлению салфетки, тампона, турунд.
	
	1
	
	

	15.01
	
	116
	Гигиенические требования к лицам, изготавливающим перевязочный материал. 
	
	1
	
	

	15.01
	
	117
	Раскрой марли и бинтов для перевязочного материала.
	
	
	1
	

	20.01
	
	118
	Изготовление салфетки.
	
	
	1
	

	20.01
	
	119
	Изготовление тампонов. 
	
	
	1
	

	21.01
	
	120
	Изготовление турунд, ватных шариков. 
	
	
	
	1

	
	
	
	Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-профилактическом учреждении  
	8
	
	
	

	21.01
	
	121
	Значение и требования к уборке помещения в лечебном учреждении.
	
	1
	
	

	22.01
	
	122
	Элементарные этические правила при взаимоотношениях с больными.
	
	1
	
	

	22.01
	
	123
	Подготовка инвентаря к уборке.  Распределение помещений для уборки.
	
	1
	
	

	22.01
	
	124
	Мытье подоконников, стенных панелей. 
	
	
	1
	

	27.01
	
	125
	Мытье пола. 
	
	
	1
	

	27.01
	
	126
	Назначение и устройство холодильника.
	
	1
	
	

	28.01
	
	127
	Освобождение и размораживание холодильника от продуктов. 
	
	
	1
	

	28.01
	
	128
	Мытье и сушка холодильника.
	
	
	1
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	Стирка и утюжка 
	20
	
	
	

	29.01
	
	129
	Виды и хранение моющих средств. Техника безопасности при работе с моющими средствами.
	
	1
	
	

	29.01
	
	130
	Технология работы со стиральной машиной. Правила безопасности при работе со стиральной машиной.
	
	1
	
	

	29.01
	
	131
	Технология выполнения влажно – тепловых работ. Правила безопасности при работе с утюгом.
	
	1
	
	

	03.02
	
	132
	Этапы стирки белья.
	
	1
	
	

	03.02
	
	133
	Сортировка белого белья.
	
	
	1
	

	04.02
	
	134
	Правила замачивания белого белья.
	
	1
	
	

	04.02
	
	135
	Правила стирки белого белья. Правила полоскания белого белья.
	
	1
	
	

	05.02
	
	136
	Застирывание белого белья.
	
	
	1
	

	05.02
	
	137
	Стирка белого белья.
	
	
	1
	

	05.02
	
	138
	Этапы стирки и сортировки цветного белья.
	
	1
	
	

	10.02
	
	139
	Правила стирки цветного белья. Правила полоскания цветного белья.
	
	1
	
	

	10.02
	
	140
	Замачивание цветного белья.
	
	
	1
	

	11.02
	
	141
	Стирка цветного белья. 
	
	
	1
	

	11.02
	
	142
	Правила стирки шерстяных вещей.
	
	1
	
	

	12.02
	
	143
	Правила стирки шелковых вещей.
	
	1
	
	

	12.02
	
	144
	Стирка шерстяных вещей. 
	
	
	1
	

	12.02
	
	145
	Стирка шелковых вещей. 
	
	
	1
	

	17.02
	
	146
	Технология утюжки мужской рубашки и брюк.
	
	1
	
	

	17.02
	
	147
	Утюжка мужской рубашки. 
	
	
	1
	

	18.02
	
	148
	Утюжка брюк, юбок.
	
	
	1
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	Приготовление заправочных супов на воде.
	27
	
	
	

	18.02
	
	148
	Виды обработки овощей. Этапы первичной, тепловой обработки овощей.
	
	1
	
	

	19.02
	
	150
	Варка, жарка, пассировка овощей.
	
	1
	
	

	19.02
	
	151
	Компоненты, технология приготовления заправочных супов.
	
	1
	
	

	19.02
	
	152
	Оборудование и приспособления для обработки овощей.
	
	1
	
	

	24.02
	
	153
	Технология приготовления блюд из картофеля.
	
	1
	
	

	24.02
	
	154
	Правила чистки картофеля. Чистка картофеля.
	
	
	1
	

	25.02
	
	155
	Способы нарезки картофеля.
	
	1
	
	

	25.02
	
	156
	Нарезка картофеля кубиками.
	
	
	1
	

	26.02
	
	157
	Нарезка картофеля соломкой.
	
	
	1
	

	26.02
	
	158
	Рецепты блюд из картофеля.
	
	1
	
	

	26.02
	
	159
	Отваривание картофеля. Правила подачи к столу отварного картофеля.
	
	
	1
	

	03.03
	
	160
	Заправочные супы. Требования, предъявляемые к качеству приготовленного заправочного супа.
	
	1
	
	

	03.03
	
	161
	Первичная обработка овощей для заправочного супа.
	
	1
	
	

	04.03
	
	162
	Чистка моркови.
	
	
	1
	

	04.03
	
	163
	Фигурная нарезка овощей.
	
	1
	
	

	05.03
	
	164
	Нарезка овощей звездочками, брусочками.
	
	
	1
	

	05.03
	
	165
	Нарезка моркови кружочками. 
	
	
	1
	

	05.03
	
	166
	Шинкование моркови. 
	
	
	1
	

	10.03
	
	167
	Нарезка моркови соломкой.
	
	
	1
	

	10.03
	
	168
	Нарезка лука.
	
	
	1
	

	11.03
	
	169
	Шинкование капусты.
	
	
	1
	

	11.03
	
	170
	Нарезка капусты соломкой.  
	
	
	
	1

	12.03
	
	171
	Овощной суп. Технология приготовления овощного супа.
	
	1
	
	

	12.03
	
	172
	Рецепты овощных супов. Правила подачи овощного супа.
	
	1
	
	

	12.03
	
	173
	Правила техники безопасности при работе с ножом, при приготовлении горячей пищи.
	
	1
	
	

	17.03
	
	174
	Зелень для супов.  Пряности для супов. 
	
	1
	
	

	17.03
	
	175
	Приготовление заправочного супа на воде.
	
	
	1
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	Общие требования к уходу за больными
	11
	
	
	

	18.03
	
	176
	Общие представление о деонтологии.
	
	1
	
	

	18.03
	
	177
	Возможный контакт санитарки с больным и ее поведение в этом случае. Разбор конкретных примеров из практики санитарок.
	
	1
	
	

	19.03
	
	178
	Уход за больными. Листок нетрудоспособности.
	
	1
	
	

	19.03
	
	179
	Постановка банок: алгоритм, значение процедур.
	
	
	1
	

	19.03
	
	180
	Переодевание больного.
	
	
	1
	

	31.03
	
	181
	Уход за больным: умывание больного.
	
	
	1
	

	31.03
	
	182
	Уход за больным: кормление больного.
	
	
	1
	

	01.04
	
	183
	Измерение температуры тела больного.
	
	
	1
	

	01.04
	
	184
	Наложение горчичников больным.
	
	
	1
	

	02.04
	
	185
	Смена нательного белья больным.
	
	
	1
	

	02.04
	
	186
	Смена постельного белья больным. 
	
	
	1
	

	
	
	
	Работа младшего медперсонала в поликлинике
	8
	
	
	

	02.04
	
	187
	Структура поликлиники. Медицинские работники.
	
	1
	
	

	07.04
	
	188
	Регистратура поликлиники. Профильные кабинеты поликлиники.
	
	1
	
	

	07.04
	
	189
	Лаборатории, процедурные кабинеты поликлиники.
	
	1
	
	

	08.04
	
	190
	Посещение поликлиники. Экскурсия.
	
	
	1
	

	08.04
	
	191
	Посещение лаборатории. Экскурсия.
	
	
	1
	

	09.04
	
	192
	Подклеивание амбулаторных карт в школьном медкабинете. Помощь в разноске амбулаторных карт.
	
	
	1
	

	09.04
	
	193
	Чистка, мытье, и сушка посуды медкабинета.
	
	
	
	1

	09.04
	
	194
	Уборка холлов и коридоров в поликлинике.
	
	
	1
	

	
	
	
	Внешний вид медицинского работника
	14
	
	
	

	14.04
	
	195
	Требования к внешнему виду работника медицинского учреждения.
	
	1
	
	

	14.04
	
	196
	Виды ремонта спецодежды. Гигиеническое значение спецодежды.
	
	1
	
	

	15.04
	
	197
	Наложение заплаты ручным способом.
	
	
	1
	

	15.04
	
	198
	Выполнение накладной заплаты.
	
	
	1
	

	16.04
	
	199
	Выполнение подкладной заплаты.
	
	
	1
	

	16.04
	
	200
	Выполнение штопки.
	
	
	1
	

	16.04
	
	201
	Ремонт изделия по распоровшемуся шву.
	
	
	1
	

	21.04
	
	202
	Пришивание пуговиц с отверстиями.
	
	
	1
	

	21.04
	
	203
	Пришивание пуговиц пуговиц на ножке.
	
	
	1
	

	22.04
	
	204
	Устройство бытовой стиральной машины.
	
	1
	
	

	22.04
	
	205
	Способы применения моющих средств.  Правила техники безопасности при использовании моющихся средств.
	
	1
	
	

	23.04
	
	206
	Стирка белья в стиральной машине.
	
	
	1
	

	23.04
	
	207
	Ручная стирка белья.
	
	
	1
	

	23.04
	
	208
	Электроутюг: устройство, регулировка. Электробезопасность при работе с утюгом.
	
	1
	
	

	
	
	
	Практическое повторение
	4
	
	
	

	28.04
	
	209
	Помощь работникам медкабинета. Подклеивание амбулаторных карт в школьном медкабинете.
	
	
	1
	

	28.04
	
	210
	Чистка мытье посуды в медкабинете.
	
	
	1
	

	29.04
	
	211
	Уборка медкабинета в школе. 
	
	
	1
	

	29.04
	
	212
	Стирка спецодежды медицинских работников.
	
	
	1
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	Работа с декоративными и садово-огородными растениями
	8
	
	
	

	30.04
	
	212
	Виды декоративных комнатных растений. 
	
	1
	
	

	30.04
	
	214
	Уход за декоративно комнатными растениями. Инвентарь для ухода за комнатными растениями.
	
	1
	
	

	30.04
	
	215
	Подготовка почвы к пересадке декоративно - комнатных растений. Пересаживание декоративно -  комнатных растений.
	
	
	1
	

	05.05
	
	216
	Виды садово-огородных растений. Уход и хранение инвентаря. Правила техники безопасности при работе с садовым инвентарем.
	
	1
	
	

	05.05
	
	217
	Виды размножения растений. 
	
	1
	
	

	06.05
	
	218
	Способы подготовки почвы. Подготовка почвы к посеву.
	
	
	1
	

	06.05
	
	219
	Технология выращивания рассады. Подготовка семян к посадке.
	
	1
	
	

	07.05
	
	220
	Посев семян в почву. Полив растений. Пересадка растений.  Рассаживание растений.
	
	
	1
	

	
	
	
	Уход за обувью
	5
	
	
	

	07.05
	
	221
	Виды сезонной обуви. Виды и свойства материалов для обуви. Средства и приспособления по уходу за обувью.
	
	1
	
	

	07.05
	
	222
	Подбор чистящих средств и приспособлений для разного вида обуви и материалов. Подбор приспособлений для ухода за обувью.
	
	
	1
	

	12.05
	
	223
	Уход за кожаной обувью.  Чистка и мытье кожаной обуви.
	
	
	1
	

	12.05
	
	224
	Уход за замшевой обувью.  Чистка и мытье замшевой обуви.
	
	
	1
	

	13.05
	
	225
	Уход за текстильной обувью.
	
	1
	
	

	
	
	
	Домашняя аптечка
	13
	
	
	

	13.05
	
	226
	Виды лекарственных трав. Заболевания, при которых применяются лекарственные травы.
	
	1
	
	

	14.05
	
	227
	Лекарственные сборы. Правила сбора, сушки и хранения лекарственных трав.
	
	1
	
	

	14.05
	
	228
	Уборка кабинета на оценку производительности и качества труда. 
	
	
	
	1

	14.05
	
	229
	Технология приготовления настоев и отваров из лекарственных трав. 
	
	1
	
	

	19.05
	
	230
	Приготовление отвара из лекарственных трав.
	
	
	1
	

	19.05
	
	231
	Приготовление грудного сбора. 
	
	
	1
	

	20.05
	
	232
	Первая медицинская помощь при тепловом ударе.
	
	1
	
	

	20.05
	
	233
	Первая медицинская помощь при солнечном ударе.
	
	1
	
	

	21.05
	
	234
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом ударе.
	
	
	1
	

	21.05
	
	235
	Оказание первой медицинской помощи при солнечном ударе.
	
	
	1
	

	21.05
	
	236
	Виды порезов.   Первая медицинская помощь при порезах.
	
	1
	
	

	26.05
	
	237
	Обработка пореза.   
	
	
	1
	

	26.05
	
	238
	Наложение повязки на рану.
	
	
	1
	



Календарно - тематическое планирование
8 «Б»
	Дата
	Изменение
	№ урока
	Тема программы, тема урока
	Кол-во. часов
	Теория 
	Практич. работа
	Контр. работа

	
	
	
	Вводное
	1
	
	
	

	02.09
	
	1
	Содержание задачи курса. Внутренний распорядок. Правила безопасной работы. 
	
	1
	
	

	
	
	
	Уборка помещений на производственном предприятии швейной фабрике
	8
	
	
	

	02.09
	
	2
	Значение уборки для производительной работы цеха.
	
	1
	
	

	03.09
	
	3
	Распорядок дня работы на фабрике. Время, отводимое на уборку.
	
	1
	
	

	03.09
	
	4
	Обязанности работы уборщицы.   Основные требования к работе уборщицы.
	
	1
	
	

	05.09
	
	5
	Правила безопасности при уборке производственных и других помещений на швейной фабрике.
	
	1
	
	

	05.09
	
	6
	Подметание проходов в пошивочном цехе в установленные на предприятии сроки.
	
	
	1
	

	05.09
	
	7
	Сбор, складывание, транспортировка отходов.
	
	
	1
	

	09.09
	
	8
	Протирка пола.
	
	
	1
	

	09.09
	
	9
	Уборка лестниц в помещении.
	
	
	1
	

	
	
	
	Уборка санитарных узлов
	17
	
	
	

	10.09
	
	10
	Устройство санузла. Причины необходимости повышенной чистоты санузла.
	
	1
	
	

	10.09
	
	11
	Спецодежда для уборки в санузле. Средства для обеззараживания санузла.
	
	1
	
	

	12.09
	
	12
	Санитарно-техническое оборудование: раковина, слив, ванна, гигиенический душ, раковина, унитаз, писсуар.
	
	1
	
	

	12.09
	
	13
	Материалы изготовления санитарно-технического оборудования.  Свойства санитарно-технического оборудования.
	
	1
	
	

	12.09
	
	14
	Устройство унитаза. Причины и следствия засора унитаза.
	
	1
	
	

	16.09
	
	15
	Приспособления для обработки саноборудования.
	
	1
	
	

	16.09
	
	16
	Средства для чистки керамики, эмали.
	
	1
	
	

	17.09
	
	17
	Ликвидация засоров в умывальнике с помощью вантуза.
	
	
	1
	

	17.09
	
	18
	Общие правила при уборке санузлов. Правила техники безопасности при употреблении раствора хлорной извести.
	
	1
	
	

	19.09
	
	19
	Подготовка к использованию и хранению спецодежды, орудий труда.
	
	1
	
	

	19.09
	
	20
	Обработка резиновых перчаток.
	
	1
	
	

	19.09
	
	21
	Соблюдение личной гигиены.
	
	1
	
	

	23.09
	
	22
	Чистка и мойка оборудования в санузле. 
	
	
	1
	

	23.09
	
	23
	Применение чистящих паст и растворов хлорной извести.
	
	
	1
	

	24.09
	
	24
	Ликвидация засоров в ванной с помощью вантуза. 
	
	
	1
	

	24.09
	
	25
	Чистка пола в санузле.
	
	
	1
	

	26.09
	
	26
	Мытье пола в санузле. 
	
	
	1
	

	
	
	
	Практическое повторение
	3
	
	
	

	26.09
	
	27
	Обработка резиновых перчаток.
	
	
	1
	

	26.09
	
	28
	Ликвидация засоров в ванной и в умывальнике с помощью вантуза. 
	
	
	1
	

	30.09
	
	29
	Уборка помещений на производственном предприятии. 
	
	
	1
	

	
	
	
	Работа на приусадебном участке
	22
	
	
	

	30.09
	
	30
	Виды сезонных работ.
	
	1
	
	

	01.10
	
	31
	Инвентарь для выполнения уборочных работ. Требования, предъявляемые к уборочному инвентарю.
	
	1
	
	

	01.10
	
	32
	Правила подбора инвентаря для работы по сезону.  
	
	1
	
	

	03.10
	
	33
	Правила техники безопасности при работе с садовым инвентарём.
	
	1
	
	

	03.10
	
	34
	Уход и хранение инвентаря.
	
	1
	
	

	03.10
	
	35
	Виды работ на участке. Правила выполнения уборочных работ.
	
	1
	
	

	07.10
	
	36
	Основные породы деревьев, кустарников.
	
	1
	
	

	07.10
	
	37
	Подбор инвентаря для работ по сезону. Техника безопасности с садовым инвентарем.
	
	
	1
	

	08.10
	
	38
	Правила перекопки земли под зеленые насаждения.
	
	1
	
	

	08.10
	
	39
	Сбор и хранение семян.
	
	
	1
	

	10.10
	
	40
	Уборка сухих цветов с клумбы.
	
	
	1
	

	10.10
	
	41
	Правила перекапывания клумб.
	
	1
	
	

	10.10
	
	42
	Перекапывание клумбы.
	
	
	1
	

	14.10
	
	43
	Техника безопасности при работе с секатором.
	
	1
	
	

	14.10
	
	44
	Осенняя обрезка кустарников и деревьев.
	
	
	1
	

	15.10
	
	45
	Обрезка сухих и поломанных веток садовым секатором.
	
	
	1
	

	15.10
	
	46
	Утилизация сухих и поломанных веток.
	
	
	1
	

	17.10
	
	47
	Виды покрытий. Определение покрытий.
	
	1
	
	

	17.10
	
	48
	Подметание дорожек с твердым покрытием перед школой.
	
	
	1
	

	17.10
	
	49
	Подметание дорожек за школой.
	
	
	1
	

	21.10
	
	50
	Подметание дорожек с грунтовым покрытием.
	
	
	1
	

	21.10
	
	51
	Сбор мусора совковой лопатой.
	
	
	1
	

	
	
	
	Работа с тканью
	13
	
	
	

	22.10
	
	52
	Виды тканей, используемых для постельного белья. Требования к тканям для постельного белья.
	
	1
	
	

	22.10
	
	53
	Инструменты и приспособления для ремонта постельного белья.
	
	1
	
	

	24.10
	
	54
	Наложение заплаты из ткани с рисунком ручным способом.  
	
	
	1
	

	24.10
	
	55
	Выполнение накладного шва на образце.  
	
	
	1
	

	24.10
	
	56
	Строение швейной машины. Правила эксплуатации швейной машины.
	
	1
	
	

	05.11
	
	57
	Машинные швы, применяемые при ремонте постельного белья.
	
	1
	
	

	05.11
	
	58
	Виды ремонта. Способы выполнения ремонта.
	
	1
	
	

	07.11
	
	59
	Размеры и формы заплат.
	
	1
	
	

	07.11
	
	60
	Выполнение накладной заплаты классическим способом.
	
	
	1
	

	07.11
	
	61
	Способы крепления заплат – аппликации.
	
	1
	
	

	11.11
	
	62
	Выполнение эскиза декоративной заплаты – аппликации.
	
	
	1
	

	11.11
	
	63
	Выполнение шаблонов для заплаты – аппликации.
	
	
	1
	

	12.11
	
	64
	Раскрой и крепление деталей аппликации.
	
	
	1
	

	
	
	
	Стирка белья
	8
	
	
	

	12.11
	
	65
	Организация работы в прачечной.
	
	1
	
	

	14.11
	
	66
	Виды стиральных машин. Устройство стиральной машины полуавтомат, автомат.
	
	1
	
	

	14.11
	
	67
	Моющие средства. Марки.  Назначение и хранение моющих средств.
	
	1
	
	

	14.11
	
	68
	Определение нужного количества моющего средства для стирки. Правила техники безопасности при использовании синтетических моющих средств.
	
	1
	
	

	18.11
	
	69
	Выбор моющего средства для различных видов тканей. Отмеривание и засыпание стирального порошка.
	
	
	1
	

	18.11
	
	70
	Правила сортировки белья для стирки.
	
	1
	
	

	19.11
	
	71
	Сортировка белья.
	
	
	1
	

	19.11
	
	72
	Стирка белья. Отжим белья.
	
	
	1
	

	
	
	
	Влажно-тепловая обработка изделий из ткани
	6
	
	
	

	21.11
	
	73
	Назначение влажно-тепловой обработки тканевых изделий. 
	
	1
	
	

	21.11
	
	74
	Виды электрических утюгов. Различие утюгов по устройству и весу.
	
	1
	
	

	21.11
	
	75
	Подготовка рабочего места.  Установка терморегулятором теплового режима утюжки.
	
	
	1
	

	25.11
	
	76
	Приемы складывания выглаженных изделий.
	
	1
	
	

	25.11
	
	77
	Утюжка белья. 
	
	
	1
	

	26.11
	
	78
	Складывание выглаженных изделий. 
	
	
	1
	

	
	
	
	Практическое повторение
	4
	
	
	

	26.11
	
	79
	Механическая стирка белья. 
	
	
	1
	

	28.11
	
	80
	Досушивание белья. 
	
	
	1
	

	28.11
	
	81
	Утюжка белья.  
	
	
	1
	

	28.11
	
	82
	Складывания выглаженных изделий.
	
	
	1
	

	
	
	
	Работа с пищевыми продуктами
	18
	
	
	

	02.12
	
	83
	Виды блюд. Пищевая ценность блюд.
	
	1
	
	

	02.12
	
	84
	Виды тепловой обработки овощей.
	
	1
	
	

	03.12
	
	85
	Холодные и горячие блюда.
	
	1
	
	

	03.12
	
	86
	Складывание выглаженных изделий. 
	
	
	1
	

	05.12
	
	87
	Супы.
	
	1
	
	

	05.12
	
	88
	Мясные блюда.
	
	1
	
	

	05.12
	
	89
	Рыбные блюда.
	
	1
	
	

	09.12
	
	90
	Салаты.
	
	1
	
	

	09.12
	
	91
	Определение качества пищевых продуктов. Хранение продуктов.
	
	1
	
	

	10.12
	
	92
	Виды овощей.
	
	1
	
	

	10.12
	
	93
	Пищевая ценность овощей.
	
	1
	
	

	12.12
	
	94
	Виды обработки овощей.
	
	1
	
	

	12.12
	
	95
	Виды нарезки овощей.
	
	1
	
	

	12.12
	
	96
	Нарезка овощей кружочками.
	
	
	1
	

	16.12
	
	97
	Нарезка овощей кубиками.
	
	
	1
	

	16.12
	
	98
	Нарезка овощей соломкой.
	
	
	1
	

	17.12
	
	99
	Приготовление овощного салата «Винегрет». 
	
	
	1
	

	17.12
	
	100
	Подача салата к столу. Сервировка стола к ужину.
	
	
	1
	

	
	
	
	Личная гигиена медицинского персонала
	12
	
	
	

	19.12
	
	101
	Значение личной гигиены для медицинского персонала.
	
	1
	
	

	19.12
	
	102
	Виды наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
	
	1
	
	

	19.12
	
	103
	Признаки инфекционных заболеваний.
	
	1
	
	

	23.12
	
	104
	Уход за руками.
	
	1
	
	

	23.12
	
	105
	Правила мытья рук.
	
	1
	
	

	24.12
	
	106
	Мытье рук со щеткой. 
	
	
	1
	

	24.12
	
	107
	Стрижка ногтей.
	
	
	1
	

	26.12
	
	108
	Правила смазывания рук кремом.
	
	1
	
	

	26.12
	
	109
	Смазывание рук кремами, спирто – глицериновыми смесями.
	
	
	1
	

	26.12
	
	110
	Уход за спецодеждой.
	
	1
	
	

	09.01
	
	111
	Мелкий ремонт спецодежды. Выполнение мелкого ремонта спецодежды.
	
	
	1
	

	09.01
	
	112
	Подготовка спецодежды к стирке. Сушка и утюжка спецодежды.
	
	
	1
	

	
	
	
	Изготовление перевязочного материала
	8
	
	
	

	09.01
	
	113
	Виды перевязочных материалов.
	
	1
	
	

	13.01
	
	114
	Назначение и требование к изготовлению ватных шариков.
	
	1
	
	

	13.01
	
	115
	Назначение и требование к изготовлению салфетки, тампона, турунд.
	
	1
	
	

	14.01
	
	116
	Гигиенические требования к лицам, изготавливающим перевязочный материал. 
	
	1
	
	

	14.01
	
	117
	Раскрой марли и бинтов для перевязочного материала.
	
	
	1
	

	16.01
	
	118
	Изготовление салфетки.
	
	
	1
	

	16.01
	
	119
	Изготовление тампонов. 
	
	
	1
	

	16.01
	
	120
	Изготовление турунд, ватных шариков. 
	
	
	1
	

	
	
	
	Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-профилактическом учреждении  
	8
	
	
	

	20.01
	
	121
	Значение и требования к уборке помещения в лечебном учреждении.
	
	1
	
	

	20.01
	
	122
	Элементарные этические правила при взаимоотношениях с больными.
	
	1
	
	

	21.01
	
	123
	Подготовка инвентаря к уборке.  Распределение помещений для уборки.
	
	1
	
	

	21.01
	
	124
	Мытье подоконников, стенных панелей. 
	
	
	1
	

	23.01
	
	125
	Мытье пола. 
	
	
	1
	

	23.01
	
	126
	Назначение и устройство холодильника.
	
	1
	
	

	23.01
	
	127
	Освобождение и размораживание холодильника от продуктов. 
	
	
	1
	

	27.01
	
	128
	Мытье и сушка холодильника.
	
	
	1
	

	
	
	
	Стирка и утюжка 
	20
	
	
	

	27.01
	
	129
	Виды и хранение моющих средств. Техника безопасности при работе с моющими средствами.
	
	1
	
	

	28.01
	
	130
	Технология работы со стиральной машиной. Правила безопасности при работе со стиральной машиной.
	
	1
	
	

	28.01
	
	131
	Технология выполнения влажно – тепловых работ. Правила безопасности при работе с утюгом.
	
	1
	
	

	30.01
	
	132
	Этапы стирки белья.
	
	1
	
	

	30.01
	
	133
	Сортировка белого белья.
	
	
	1
	

	30.01
	
	134
	Правила замачивания белого белья.
	
	1
	
	

	03.02
	
	135
	Правила стирки белого белья. Правила полоскания белого белья.
	
	1
	
	

	03.02
	
	136
	Застирывание белого белья.
	
	
	1
	

	04.02
	
	137
	Стирка белого белья.
	
	
	1
	

	04.02
	
	138
	Этапы стирки и сортировки цветного белья.
	
	1
	
	

	06.02
	
	139
	Правила стирки цветного белья. Правила полоскания цветного белья.
	
	1
	
	

	06.02
	
	140
	Замачивание цветного белья.
	
	
	1
	

	06.02
	
	141
	Стирка цветного белья. 
	
	
	1
	

	10.02
	
	142
	Правила стирки шерстяных вещей.
	
	1
	
	

	10.02
	
	143
	Правила стирки шелковых вещей.
	
	1
	
	

	11.02
	
	144
	Стирка шерстяных вещей. 
	
	
	1
	

	11.02
	
	145
	Стирка шелковых вещей. 
	
	
	1
	

	13.02
	
	146
	Технология утюжки мужской рубашки и брюк.
	
	1
	
	

	13.02
	
	147
	Утюжка мужской рубашки. 
	
	
	1
	

	13.02
	
	148
	Утюжка брюк, юбок.
	
	
	1
	

	
	
	
	Приготовление заправочных супов на воде.
	27
	
	
	

	17.02
	
	148
	Виды обработки овощей. Этапы первичной, тепловой обработки овощей.
	
	1
	
	

	17.02
	
	150
	Варка, жарка, пассировка овощей.
	
	1
	
	

	18.02
	
	151
	Компоненты, технология приготовления заправочных супов.
	
	1
	
	

	18.02
	
	152
	Оборудование и приспособления для обработки овощей.
	
	1
	
	

	20.02
	
	153
	Технология приготовления блюд из картофеля.
	
	1
	
	

	20.02
	
	154
	Правила чистки картофеля. Чистка картофеля.
	
	
	1
	

	20.02
	
	155
	Способы нарезки картофеля.
	
	1
	
	

	24.02
	
	156
	Нарезка картофеля кубиками.
	
	
	1
	

	24.02
	
	157
	Нарезка картофеля соломкой.
	
	
	1
	

	25.02
	
	158
	Рецепты блюд из картофеля.
	
	1
	
	

	25.02
	
	159
	Отваривание картофеля. Правила подачи к столу отварного картофеля.
	
	
	1
	

	27.02
	
	160
	Заправочные супы. Требования, предъявляемые к качеству приготовленного заправочного супа.
	
	1
	
	

	27.02
	
	161
	Первичная обработка овощей для заправочного супа.
	
	1
	
	

	27.02
	
	162
	Чистка моркови.
	
	
	1
	

	03.03
	
	163
	Фигурная нарезка овощей.
	
	1
	
	

	03.03
	
	164
	Нарезка овощей звездочками, брусочками.
	
	
	1
	

	04.03
	
	165
	Нарезка моркови кружочками. 
	
	
	1
	

	04.03
	
	166
	Шинкование моркови. 
	
	
	1
	

	06.03
	
	167
	Нарезка моркови соломкой.
	
	
	1
	

	06.03
	
	168
	Нарезка лука.
	
	
	1
	

	06.03
	
	169
	Шинкование капусты.
	
	
	1
	

	10.03
	
	170
	Нарезка капусты соломкой.  
	
	
	1
	

	10.03
	
	171
	Овощной суп. Технология приготовления овощного супа.
	
	1
	
	

	11.03
	
	172
	Рецепты овощных супов. Правила подачи овощного супа.
	
	1
	
	

	11.03
	
	173
	Правила техники безопасности при работе с ножом, при приготовлении горячей пищи.
	
	1
	
	

	13.03
	
	174
	Зелень для супов.  Пряности для супов. 
	
	1
	
	

	13.03
	
	175
	Приготовление заправочного супа на воде.
	
	
	1
	

	
	
	
	Общие требования к уходу за больными
	11
	
	
	

	13.03
	
	176
	Общие представление о деонтологии.
	
	1
	
	

	17.03
	
	177
	Возможный контакт санитарки с больным и ее поведение в этом случае. Разбор конкретных примеров из практики санитарок.
	
	1
	
	

	17.03
	
	178
	Уход за больными. Листок нетрудоспособности.
	
	1
	
	

	18.03
	
	179
	Постановка банок: алгоритм, значение процедур.
	
	
	1
	

	18.03
	
	180
	Переодевание больного.
	
	
	1
	

	20.03
	
	181
	Уход за больным: умывание больного.
	
	
	1
	

	20.03
	
	182
	Уход за больным: кормление больного.
	
	
	1
	

	20.03
	
	183
	Измерение температуры тела больного.
	
	
	1
	

	31.03
	
	184
	Наложение горчичников больным.
	
	
	1
	

	31.03
	
	185
	Смена нательного белья больным.
	
	
	1
	

	01.04
	
	186
	Смена постельного белья больным. 
	
	
	1
	

	
	
	
	Работа младшего медперсонала в поликлинике
	8
	
	
	

	01.04
	
	187
	Структура поликлиники. Медицинские работники.
	
	1
	
	

	03.04
	
	188
	Регистратура поликлиники. Профильные кабинеты поликлиники.
	
	1
	
	

	03.04
	
	189
	Лаборатории, процедурные кабинеты поликлиники.
	
	1
	
	

	03.04
	
	190
	Посещение поликлиники. Экскурсия.
	
	
	1
	

	07.04
	
	191
	Посещение лаборатории. Экскурсия.
	
	
	1
	

	07.04
	
	192
	Подклеивание амбулаторных карт в школьном медкабинете. Помощь в разноске амбулаторных карт.
	
	
	1
	

	08.04
	
	193
	Чистка, мытье, и сушка посуды медкабинета.
	
	
	1
	

	08.04
	
	194
	Уборка холлов и коридоров в поликлинике.
	
	
	1
	

	
	
	
	Внешний вид медицинского работника
	14
	
	
	

	10.04
	
	194
	Требования к внешнему виду работника медицинского учреждения.
	
	1
	
	

	10.04
	
	195
	Виды ремонта спецодежды. Гигиеническое значение спецодежды.
	
	1
	
	

	10.04
	
	196
	Наложение заплаты ручным способом.
	
	
	1
	

	14.04
	
	197
	Выполнение накладной заплаты.
	
	
	1
	

	14.04
	
	198
	Выполнение подкладной заплаты.
	
	
	1
	

	15.04
	
	199
	Выполнение штопки.
	
	
	1
	

	15.04
	
	200
	Ремонт изделия по распоровшемуся шву.
	
	
	1
	

	17.04
	
	201
	Пришивание пуговиц с отверстиями.
	
	
	1
	

	17.04
	
	202
	Пришивание пуговиц пуговиц на ножке.
	
	
	1
	

	17.04
	
	203
	Устройство бытовой стиральной машины.
	
	1
	
	

	21.04
	
	204
	Способы применения моющих средств.  Правила техники безопасности при использовании моющихся средств.
	
	1
	
	

	21.04
	
	205
	Стирка белья в стиральной машине.
	
	
	1
	

	22.04
	
	206
	Ручная стирка белья.
	
	
	1
	

	22.04
	
	207
	Электроутюг: устройство, регулировка. Электробезопасность при работе с утюгом.
	
	1
	
	

	
	
	
	Практическое повторение
	4
	
	
	

	24.04
	
	208
	Помощь работникам медкабинета. Подклеивание амбулаторных карт в школьном медкабинете.
	
	
	1
	

	24.04
	
	209
	Чистка мытье посуды в медкабинете.
	
	
	1
	

	24.04
	
	210
	Уборка медкабинета в школе. 
	
	
	1
	

	28.04
	
	211
	Стирка спецодежды медицинских работников.
	
	
	1
	

	
	
	
	Работа с декоративными и садово-огородными растениями
	8
	
	
	

	28.04
	
	212
	Виды декоративных комнатных растений. 
	
	1
	
	

	29.04
	
	212
	Уход за декоративно комнатными растениями. Инвентарь для ухода за комнатными растениями.
	
	1
	
	

	29.04
	
	214
	Подготовка почвы к пересадке декоративно - комнатных растений. Пересаживание декоративно -  комнатных растений.
	
	
	1
	

	05.05
	
	215
	Виды садово-огородных растений. Уход и хранение инвентаря. Правила техники безопасности при работе с садовым инвентарем.
	
	1
	
	

	05.05
	
	216
	Виды размножения растений. 
	
	1
	
	

	06.05
	
	217
	Способы подготовки почвы. Подготовка почвы к посеву.
	
	
	1
	

	06.05
	
	218
	Технология выращивания рассады. Подготовка семян к посадке.
	
	1
	
	

	12.05
	
	219
	Посев семян в почву. Полив растений. Пересадка растений.  Рассаживание растений.
	
	
	1
	

	
	
	
	Уход за обувью
	5
	
	
	

	12.05
	
	220
	Виды сезонной обуви. Виды и свойства материалов для обуви. Средства и приспособления по уходу за обувью.
	
	1
	
	

	13.05
	
	221
	Подбор чистящих средств и приспособлений для разного вида обуви и материалов. Подбор приспособлений для ухода за обувью.
	
	
	1
	

	13.05
	
	222
	Уход за кожаной обувью.  Чистка и мытье кожаной обуви.
	
	
	1
	

	15.05
	
	223
	Уход за замшевой обувью.  Чистка и мытье замшевой обуви.
	
	
	1
	

	15.05
	
	224
	Уход за текстильной обувью.
	
	1
	
	

	
	
	
	Домашняя аптечка
	13
	
	
	

	15.05
	
	225
	Виды лекарственных трав. Заболевания, при которых применяются лекарственные травы.
	
	1
	
	

	19.05
	
	226
	Лекарственные сборы. Правила сбора, сушки и хранения лекарственных трав.
	
	1
	
	

	19.05
	
	227
	Уборка кабинета на оценку производительности и качества труда. 
	
	
	1
	

	20.05
	
	228
	Технология приготовления настоев и отваров из лекарственных трав. 
	
	1
	
	

	20.05
	
	229
	Приготовление отвара из лекарственных трав.
	
	
	1
	

	22.05
	
	230
	Приготовление грудного сбора. 
	
	
	1
	

	22.05
	
	231
	Первая медицинская помощь при тепловом ударе.
	
	1
	
	

	22.05
	
	232
	Первая медицинская помощь при солнечном ударе.
	
	1
	
	

	22.05
	
	233
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом ударе.
	
	
	1
	

	26.05
	
	234
	Оказание первой медицинской помощи при солнечном ударе.
	
	
	1
	

	26.05
	
	235-236
	Виды порезов.   Первая медицинская помощь при порезах.
	
	1
	
	

	26.05
	
	237
	Обработка пореза.   
	
	
	1
	

	26.05
	
	238
	Наложение повязки на рану.
	
	
	1
	



Прохождение программы
8 «А» класс

	Период

	Количество
часов по
программе
	Проведено
фактически
	Количество
контрольных (практических) работ по прог-рамме
	Проведено практичес-ких работ фактически
	Отстава-ние
	Механизм
устране-ния

	I
четверть 
	
	
	
	
	
	

	II
четверть
	
	
	
	
	
	

	III
четверть
	
	
	
	
	
	

	IV
четверть
	
	
	
	
	
	

	год
	238
	
	
	
	
	





Прохождение программы
8 «Б» класс

	Период

	Количество
часов по
программе
	Проведено
фактически
	Количество
контрольных (практических) работ по прог-рамме
	Проведено практичес-ких работ фактически
	Отстава-ние
	Механизм
устране-ния

	I
четверть 
	

	
	
	
	
	

	II
четверть
	
	
	
	
	
	

	III
четверть
	
	
	
	
	
	

	IV
четверть
	
	
	
	
	
	

	год
	238
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